
So sparen Sie Heizkosten:
Wer effizient heizt, spart nicht nur Energie, sondern auch Geld.

Wärme komplett nutzen – Das Sofa vom Radiator entfernen

Warme Luft muss ungehindert in den Räumen zirkulieren können. Daher 

sollten Sie die Heizkörper weder mit Möbeln noch mit Vorhängen verdecken. 

Damit die Räume weniger auskühlen, empfiehlt es sich die Roll- und 

Fensterläden im Winter nachts zu schliessen. 

Sinnvoll und effizient lüften – Stosslüften anstatt Kippfenster
Ständig geöffnete Kippfenster verschwenden viel Energie und bringen wenig

Luftqualität. Öffnen Sie stattdessen 3-5 Mal am Tag mehrere Fenster für 5-10

Minuten. Dadurch entweicht weniger Wärme und es gelangt mehr Frischluft

ins Haus.

Temperatur richtig einstellen – 20° im Zimmer

Regulieren Sie die Wärme nie durch das Öffnen der Fenster, sondern

bewusst durch die richtige Einstellung der Heizkörperventile. Übliche

Durchschnittswerte für die einzelnen Räume:

▪ 23° in Badezimmern

▪ 20° in Wohn-/Aufenthaltsbereich

▪ 17° in Schlafräumen, Flur
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